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Hansens opskrifter

I surde;j.

1% liter vand.

5 tsk. groft salt.

I kg. knekkede rugkerner.
750 g. hvedemel.

¥ liter vand

| kg. rugmel.

Surdejen udreres i 12 liter vand og 5 tsk. Groft
salt.

I kg. knekkede rugkerner og 750 g. hvedemel
tilsettes og udrares.

Dejen dekkes med fugtigt klede og stilles til
hevning 12 — 24 timer ved stuetemperatur.

V2 liter vand og 1 kg. rugmel tilszttes og der
omrgres kraftigt med roremaskine 1 S minutter.

Husk at tage surdej fra!!!

Dejen fordeles i rugbrodsforme og stilles
tildekket til efterh@vning til ensket luftighed.

Rugbredene bages i 200 grader varm traditionel
ovni 1%z time, Tages ud af formene og afkoles pi

rist, indpakket i vide viskestykker.




